
Приложение 

к Основной общеобразовательной программе 

начального общего образования 

 

Календарный учебный график начального общего образования 

на 2025-2026 уч. год 

1. Даты начала и окончания учебного года 

 

1.1  Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2  Дата окончания учебного года: 28 мая 2026 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

• 1-е классы- 33 недели (165 учебных дня); 

• 2-4-е классы- 34 недели (170 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

1-е классы 

 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало  Окончани

е 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8+2 дня 40 

III четверть 12.01.2026 13.03.2026 5 25 

24.03.2026 20.03.2026 4 18 

IY четверть 30.03.2026 28.05.2026 8+4 дня 42 

Итого в учебном году 33 165 

2-4-е  классы 

 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало  Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8+2 дня 40 

 

III четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 48 

IY четверть 30.03.2026 28.05.2026 8+4 дня 42 

Итого в учебном году 34 170 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е класс 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и  выходных 

дней в календарных днях 

 

Начало  Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Дополнительные каникулы 14.02.2025 23.02.2025 8 дней 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 дней 

Летние каникулы 29.05.2026 31.08.2026 95 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 5 

Итого  206 



 

2-4-е классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и  выходных 

дней в календарных днях 

 

Начало  Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 дней 

Летние каникулы 29.05.2026 31.08.2026 95 

Выходные дни 73 

Из них праздничные дни 5 

Итого  200 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками, 

определенные нерабочими в соответствии со статьей 112 Трудового кодекса Российской 

Федерации: 

• 23 февраля - День защитника Отечества; 

• 8 марта - Международный женский день; 

• 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

• 9 мая - День Победы; 

 

3.1. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка (5-дневная 

учебная неделя) в академических 

часах 

1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-е 

классы 

4-е 

классы 

Урочная 21 23 23 23 

 

3.2. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

 3 урока по 35 

минут 

4 урока по 35 минут 4 урока по 40 минут 

 

2-4-е классы 

4. Регламентирование образовательной деятельности в день: 

 

• Учебные занятия организуются в одну смену. 

• Начало занятий в 1-4 классах – 8.15. 

• Продолжительность урока (академический час) во 2-4-х классах составляет 40 мин. 

• Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

 


